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華人健康組織聯會 

健康飲品教育講座- 評估 
 

感謝您今天的參與! 請用幾分鐘的時間提供你對今天活動的意見。你的想法對我們來說是
非常重要。 

 

關於今天的講座，你有沒有其它意見想要分享的？ 
 
 
 
 
 

感謝你的意見! 
 
 
 
 

圈出一個數字，最能代表你對今天活動

的想法。 
非常不同意 不同意 同意 非常同意 不確定 

今天我學到了有關汽水和含糖飲料如何

使我們生病的新資訊。 
1 2 3 4                                    N/A 

我打算把我今天學到有關含糖飲料的知

識分享給最少3個家人或社區人士。 

 

1 2 3 4                                    N/A 

以我今天所學到的，我打算減少飲用含

糖飲料。 
1 2 3 4 N/A 


