
 

Cómo calcular la cantidad  

de azúcar en una bebida 

 

BEBIDAS AZUCARADAS Y LA SALUD OPEN TRUTH | PT 1 

 

 

 

 

 

GRAMOS DE AZÚCAR  ÷ 4 =  

CUCHARADITAS DE AZÚCAR  

 65 gramos ÷ 4 ≈ 17 cucharaditas  

 

Recuerde: Multiplique los gramos de azúcar por el número de porciones para 

obtener el número total de cucharaditas de azúcar en el recipiente. 

 

Ejemplo: 10 cucharaditas x 2 porciones = 20 cucharaditas en total en el recipiente 

 

 

 


