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q Como calcular la cantidad
v
T — open trut de azlcar en una bebida

Berving Bize 20 1L oz (591mi)
Servings Per Contalner 1
|
Amount Per Serving
Calories 240
% Daily Value™®
Total Fat Og 0%
Cholesteral Omg 0%
Sodium 75mg 3%
Total Carbohydrate 659 22%
Sugars 65p
Protein Og
* Parcent DailyValues are based on a 2,000 calorie dist.
Not & significant source of cakories from fat, seturated fat,
trams fat, chelestendl, dietary fber, viemin A, vitamin G,
aleium and iron.

GRAMOS DE AZUCAR +4=
CUCHARADITAS DE AZUCAR

65 gramos + 4 = |7 cucharaditas

Recuerde: Multiplique los gramos de azucar por el niumero de porciones para
obtener el numero total de cucharaditas de azucar en el recipiente.

Ejemplo: 10 cucharaditas x 2 porciones = 20 cucharaditas en total en el recipiente
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